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Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 01.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   КОТЛЕТА МЯСНАЯ С СОУСОМ (П/Ф) 150 38 205,4 8,7 13,1 12,9 

  гор.напиток   ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 10 45,1 0,4 0 10,6 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 5 60,2 1,8 0,5 12 

      
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
ОВОЩАМИ 

180 18 231,6 5,3 10,2 34,9 

      
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

100 20 102,5 2 9,2 8,1 

Завтрак 2 фрукты                 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 
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Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 04.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   
ВАРЕНИКИ ПРОМЫШЛЕННОГО 
ПРОИЗВОДСТВА 

200 35 341,5 12,2 14,9 48,1 

  гор.напиток   ЧАЙ С САХАРОМ 200 5 60,7 0,2 0 15,1 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 5 100,3 3 0,8 20 

      МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 7 75 0,1 8,3 0,1 

      САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ КОНСЕРВИРОВАННОЙ 100 21 85,3 2,6 5,8 7,6 

Завтрак 2 фрукты                 

      МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 

                    

 

Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 05.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   КАША МАННАЯ  250 19 275,3 14,6 8,9 36,8 

  гор.напиток   ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЯБЛОКОМ 200 8 53,7 0,2 0 13,1 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 5 60,2 1,8 0,5 12 

                    

      БЛИНЧИКИ ПФ С МАСЛОМ 100 18 200 5,5 9,5 22 

Завтрак 2 фрукты                 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200   116 6 6 9 

                    

 

 

 



Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 06.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   ТЕФТЕЛЯ МЯСНАЯ С СОУСОМ (П/Ф) 150 33 205,4 8,7 13,1 12,9 

  гор.напиток   ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 10 45,1 0,4 0 10,6 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 5 100,3 3 0,8 20 

      КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 18 186 3,6 4,6 37,7 

      ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (СВЕЖИЙ) 100 30 14 0,8 0,1 2,5 

Завтрак 2 фрукты                 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200   116 6 6 9 

                    

 

Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 07.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо    ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 200 89 341 16,6 15,5 42,8 

  гор.напиток   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 10 112,3 1,9 1,3 23,5 

  хлеб   БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 100 25 205,8 3,9 9,8 25,8 

      СОУС ЯБЛОЧНЫЙ 50 5 34,1 0 0 8,5 

                    

Завтрак 2 фрукты                 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200   116 6 6 9 

                    

 

 

 

 



Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 08.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ (МОЛОЧНАЯ) 250 19 278,1 16,4 8,9 35,9 

  гор.напиток   КАКАО С МОЛОКОМ 200 10 81,6 2,4 2 13,2 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 5 100,3 3 0,8 20 

                    

      МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 7 75 0,1 8,3 0,1 

Завтрак 2 фрукты   ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 140 20 65,8 0,6 0,6 13,7 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 

                    

 

Школа МБОУ "СОШ № 77 г.Владивосток" Отд./корп   
  

День 11.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ (МОЛОЧНАЯ) 250 19 287 15 9,3 48,3 

  гор.напиток   ЧАЙ С САХАРОМ 200 5 60,7 0,2 0 15,1 

  хлеб   БУТЕРБРОД С СЫРОМ 100 37 218,4 6,4 4,5 14,1 

                    

                    

Завтрак 2 фрукты   ФРУКТЫ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 100 30 55,3 0,1 0,1 13,6 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 

                    

 

 

 

 



Школа МБОУ "СОШ № 77 г.Владивостока" Отд./корп   
  

День 12.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 250 58 417,3 16,7 14,7 41,8 

  гор.напиток   ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЯБЛОКОМ 200 8 53,7 0,2 0 13,1 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 5 100,3 3 0,8 20 

                    

                    

Завтрак 2 фрукты   ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 140 22 65,8 0,6 0,6 13,7 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 

                    

 

Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 13.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо    СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 200 53 381,8 32 22,3 18,5 

  гор.напиток   КАКАО С МОЛОКОМ 200 10 81,6 2,4 2 13,2 

  хлеб   БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 100 25 205,8 3,9 9,8 25,8 

      СОУС ЯБЛОЧНЫЙ 30 10,00 34 0 0 9 

                    

Завтрак 2 фрукты                 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 

                    

 

 

 

 



Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 14.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (МОЛОЧНАЯ) 250 19 325.1 12,7 12,4 39,9 

  гор.напиток   ЧАЙ С ШИПОВНИКОМ 200 8 61,5 0,3 0,1 14,1 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 5 60,2 1,8 0,5 12 

      
БЛИНЧИКИ ФАРШИРОВАННЫЕ 
(ПОВИДЛО, ДЖЕМ) 

120 21 110,4 6,4 1,4 19,6 

      МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 7 75 0,1 8,3 0,1 

Завтрак 2 фрукты                 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 

                    

 

Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 15.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   КОТЛЕТА МЯСНАЯ С СОУСОМ (П/Ф) 150 38 205,4 8,7 13,1 12,9 

  гор.напиток   ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 10 45,1 0,4 0 10,6 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 5 60,2 1,8 0,5 12 

      
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
ОВОЩАМИ 

180 18 231,6 5,3 10,2 34,9 

      
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

100 20 102,5 2 9,2 8,1 

Завтрак 2 фрукты                 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 

                    

 

 

 



Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 18.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   
ВАРЕНИКИ ПРОМЫШЛЕННОГО 
ПРОИЗВОДСТВА 

200 35 341,5 12,2 14,9 48,1 

  гор.напиток   ЧАЙ С САХАРОМ 200 5 60,7 0,2 0 15,1 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 5 100,3 3 0,8 20 

      МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 7 75 0,1 8,3 0,1 

      САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ КОНСЕРВИРОВАННОЙ 100 21 85,3 2,6 5,8 7,6 

Завтрак 2 фрукты                 

      МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 

                    

 

Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 19.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   КАША МАННАЯ  250 19 275,3 14,6 8,9 36,8 

  гор.напиток   ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЯБЛОКОМ 200 8 53,7 0,2 0 13,1 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 5 60,2 1,8 0,5 12 

                    

      БЛИНЧИКИ ПФ С МАСЛОМ 100 18 200 5,5 9,5 22 

Завтрак 2 фрукты                 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200   116 6 6 9 

                    

 

 

 

 



Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 20.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   ТЕФТЕЛЯ МЯСНАЯ С СОУСОМ (П/Ф) 150 33 205,4 8,7 13,1 12,9 

  гор.напиток   ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 10 45,1 0,4 0 10,6 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 5 100,3 3 0,8 20 

      КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 18 186 3,6 4,6 37,7 

      ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (СВЕЖИЙ) 100 30 14 0,8 0,1 2,5 

Завтрак 2 фрукты                 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200   116 6 6 9 

                    

 

Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 21.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо    ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 200 89 341 16,6 15,5 42,8 

  гор.напиток   КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 10 112,3 1,9 1,3 23,5 

  хлеб   БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 100 25 205,8 3,9 9,8 25,8 

      СОУС ЯБЛОЧНЫЙ 50 5 34,1 0 0 8,5 

                    

Завтрак 2 фрукты                 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200   116 6 6 9 

                    

 

 

 

 



Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 22.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ (МОЛОЧНАЯ) 250 19 278,1 16,4 8,9 35,9 

  гор.напиток   КАКАО С МОЛОКОМ 200 10 81,6 2,4 2 13,2 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 5 100,3 3 0,8 20 

                    

      МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 7 75 0,1 8,3 0,1 

Завтрак 2 фрукты   ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 140 20 65,8 0,6 0,6 13,7 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 

                    

 

Школа МБОУ "СОШ № 77 г.Владивосток" Отд./корп   
  

День 25.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ (МОЛОЧНАЯ) 250 19 287 15 9,3 48,3 

  гор.напиток   ЧАЙ С САХАРОМ 200 5 60,7 0,2 0 15,1 

  хлеб   БУТЕРБРОД С СЫРОМ 100 37 218,4 6,4 4,5 14,1 

                    

                    

Завтрак 2 фрукты   ФРУКТЫ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 100 30 55,3 0,1 0,1 13,6 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 

                    

 

 

 

 



Школа МБОУ "СОШ № 77 г.Владивостока" Отд./корп   
  

День 26.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 250 58 417,3 16,7 14,7 41,8 

  гор.напиток   ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЯБЛОКОМ 200 8 53,7 0,2 0 13,1 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 5 100,3 3 0,8 20 

                    

                    

Завтрак 2 фрукты   ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 140 22 65,8 0,6 0,6 13,7 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 

                    

 

Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 27.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо    СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 200 53 381,8 32 22,3 18,5 

  гор.напиток   КАКАО С МОЛОКОМ 200 10 81,6 2,4 2 13,2 

  хлеб   БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 100 25 205,8 3,9 9,8 25,8 

      СОУС ЯБЛОЧНЫЙ 30 10,00 34 0 0 9 

                    

Завтрак 2 фрукты                 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 

                    

 

 

 

 



Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 28.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (МОЛОЧНАЯ) 250 19 325.1 12,7 12,4 39,9 

  гор.напиток   ЧАЙ С ШИПОВНИКОМ 200 8 61,5 0,3 0,1 14,1 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 5 60,2 1,8 0,5 12 

      
БЛИНЧИКИ ФАРШИРОВАННЫЕ 
(ПОВИДЛО, ДЖЕМ) 

120 21 110,4 6,4 1,4 19,6 

      МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 7 75 0,1 8,3 0,1 

Завтрак 2 фрукты                 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 

                    

 

Школа МБОУ "СОШ № 77 г. Владивостока" Отд./корп   
  

День 29.12.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   КОТЛЕТА МЯСНАЯ С СОУСОМ (П/Ф) 150 38 205,4 8,7 13,1 12,9 

  гор.напиток   ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 10 45,1 0,4 0 10,6 

  хлеб   БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 5 60,2 1,8 0,5 12 

      
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
ОВОЩАМИ 

180 18 231,6 5,3 10,2 34,9 

      
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

100 20 102,5 2 9,2 8,1 

Завтрак 2 фрукты                 

      
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200 20,00 116 6 6 9 

                    

 


