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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

За основу учебного плана основного общего образования МБОУ СОШ № 

77 на 2023-2024 учебный год взят федеральный учебный план ФОП СОО, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 371 (социально-экономический профиль). Он фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план среднего общего образования (далее СОО) включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

учебных предметов, определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся и составлен на 2-летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, основные образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не 

более 
34 ч. 

Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся, не более 
45 минут 

Продолжительность выполнения домашнего задания, 

не более 
3,5 ч. 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не 

может составлять менее 2170 академических часов и не более 2516 

академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком.  



При реализации учебного плана универсального профиля количество 

часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

В обязательную часть учебного плана 10-х классов включены следующие 

предметы: 

 «Русский язык»;  

 «Литература»; 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Математика»; 

 «Информатика»; 

 «История»; 

 «Обществознание»; 

 «География»; 

 «Физика»; 

 «Химия»; 

 «Биология»; 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Индивидуальный проект». 

Учебный план социально-экономического профиля содержит 2 учебных 

предмета для изучения на углубленном уровне из соответствующей 

предметной области и смежной с ней предметной области: математика, 

обществознание. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МБОУ СОШ № 77. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

В соответствии с частью 6 статьи 12 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (введена 

подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ  "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации") реализация учебных предметов 

«Русский язык», «Литература», «География», «История», «ОБЖ» 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 

программ. Количество часов на предметы указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

основного общего образования 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 



социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры, на формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет изучается в объеме 2 

часов в неделю. Принимая во внимание, что Стратегией развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года 

(утверждена  распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.11. 

2020 № 3081-р) к приоритетным направлениям развития сферы физической 

культуры и спорта отнесено обеспечение дальнейшего совершенствования 

учебного предмета «Физическая культура» в системе общего образования, а 

также в целях реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 28.12.2021 № 3894-р), учитывая 

письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций  третий час реализуется 

за счет посещения обучающимися 5-9-х классов спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

 

Учебным планом основного общего образования предусмотрено 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

- в связи с запросом родителей (законных представителей) для учащихся 

10 класса (универсальный профиль) введены следующие курсы (модули): 

Финансовая грамотность (1 час в неделю), Практикум по написанию 

сочинений (1 час в неделю). 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 34 

учебных часа в 10-м классе. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной).  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

При работе над индивидуальным проектом возможно деление класса на 

группы (не более 4-х групп в одном классе). 

В 10-м классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные сборы 

для юношей по основам военной службы (35 часов). 

В профильных классах производится деление на подгруппы при 

организации занятий по иностранным языкам, информатике. 

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 



положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП СОО. 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 77 на 

2023-2024 учебный год 

Перспективный учебный план среднего общего образования для обучающихся, 

начавших обучение в 2023-24 учебном году 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 3 

Методы решения задач по физике   1 

Финансовая грамотность  1  

Практикум по написанию сочинения  1  

Методы решения задач по математике   1 

Трудные вопросы курса русского языка   1 



Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Внеурочная деятельность    2 2 

Разговоры о важном  1 1 

Профориентация  1 1 

 

Недельный учебный план среднего общего образования для обучающихся 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 А 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1 

ИТОГО   32 

Часть, формируемая участниками   2 



образовательных отношений 

Методы решения задач по физике   

Финансовая грамотность  1 

Практикум по написанию сочинения  1 

Методы решения задач по математике   

Трудные вопросы курса русского языка   

Учебные недели   34 

Всего часов   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 

Внеурочная деятельность    2 

Разговоры о важном  1 

Профориентация  1 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность учебного года 10 класс 34 учебные 

недели 

Продолжительность учебного занятия 

для обучающихся, не более 

10 класс 45 минут  

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

10 класс 3,5 часа 

Учебная нагрузка 10 класс не более 7 уроков 

 

- 10 классы работают в режиме 5-дневной учебной недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. Обучение осуществляется по четвертям.  Расписание 

учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

Образовательным учреждением осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Продолжительность каникул в течение 



учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель.  

Календарный план - график работы МБОУ «СОШ № 77» на 2023 – 2024 

учебный год: 

Начало  Окончание  Дней  Недель  Наименование  Примечания  

01.09.2023 27.10.2023 41 8 I четверть 1-е классы в 

сентябре и 

октябре по 3 

урока в день 

28.10.2023 05.11.2023 9  Осенние каникулы  

06.11.2023 29.12.2023 39 8 II четверть / I 

полугодие  

 

30.12.2023 07.01.2024 9  Зимние каникулы  

08.01.2024 22.03.2024 53 11 III четверть  

17.02.2024 25.02.2024 9  Дополнительные 

каникулы 

1 класс 

23.03.2024 31.03.2024 9  Весенние каникулы  

01.04.2024 24.05.2024 36 7 IV четверть / II 

полугодие 

1-4 кл.;5-8 

кл.;10 кл. 

25.03.2024 17.05.2024 31 6 IV четверть 9-е классы 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 10 классов 

 

№  

урока 
Начало урока Окончание урока 

Продолжительность 

перемен 

1 08:30 09:15 10 минут 

2 09:25 10:10 20 минут 

3 10:30 11:15 20 минут 

4 11:35 12:20 10 минут 

5 12:30 13:15 10 минут 

6 13:25 14:10 10 минут 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ СОШ № 77. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП СОО 

10 класс 11 класс 

Русский язык 

Итоговая диагностическая работа 19.04.24  



Литература 

Собеседование 22.04.24  

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа 24.04.24  

Математика 

Итоговая диагностическая работа 26.04.24  

Информатика 

Защита проекта 29.04.24  

Физика 

Контрольная работа 30.04.24  

Химия 

Контрольная работа 07.05.24  

Биология 

Итоговая диагностическая работа 08.05.24  

История 

Контрольная работа 14.05.24  

Обществознание 

Итоговая диагностическая работа 15.05.24  

География 

Тестирование 16.05.24  

Физическая культура 

Контрольные нормативы 13.05.24 - 17.05.24  

Основы безопасности жизнедеятельности 

Устный экзамен 17.05.24  

Индивидуальный проект 

Защита проекта 20.05.24  

 

 


