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Пояснительная записка к учебному плану 

За основу учебного плана основного общего образования МБОУ СОШ 

№ 77 на 2023-2024 учебный год взят федеральный учебный план ФОП ООО, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 370 (вариант № 1). Он фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-

научные предметы)», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», 

«Естественнонаучные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки». 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ СОШ № 77. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

В соответствии с частью 6 статьи 12 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (введена 

подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ  "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации") реализация учебных предметов 

«Русский язык», «Литература», «География», «История», «ОБЖ» 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 

программ. Количество часов на предметы указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы основного общего образования 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», 

помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс 



«Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и 

статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план в 

объеме 1 час в неделю. Для обеспечения реализации требований ФГОС 

основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение 

программой учебного курса «Вероятность и статистика» организованно в 

рамках учебного курса «Алгебра» (добавлено вероятностно-статистическое 

содержание, предусмотренной программой к изучению в предшествующий 

год/годы). 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Министерства просвещения РФ направило письмом от 03.03.2023 № 

03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов в 9-ч классах по 

сравнению с федеральным учебным планом на учебный предмет 

«Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, на 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет 

изучается в объеме 2 часов в неделю. Принимая во внимание, что Стратегией 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 

до 2030 года (утверждена  распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24.11. 2020 № 3081-р) к приоритетным направлениям развития 

сферы физической культуры и спорта отнесено обеспечение дальнейшего 

совершенствования учебного предмета «Физическая культура» в системе 

общего образования, а также в целях реализации Концепции развития детско-

юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 28.12.2021 № 3894-

р), учитывая письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций  третий 

час реализуется за счет посещения обучающимися 5-9-х классов спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 



Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР), модуль «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» должна обеспечить знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 

предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы.  В 5а, 

5и, 6а, 6б классах в рамках предметной области ОДНКНР в соответствии с 

выбором родителей (законных представителей) учащихся реализуется 

модуль «Основы духовно-нравственной культуры народов России», который 

обеспечивают достижение следующих результатов: - воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; - 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых 

в культурных традициях народов России.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

В 5 и классе в связи с формированием ИТ-класса, часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена курсами 

«Информатика» и «Китайский язык».  Кроме того, на уровне осинового 

общего образования с целью научиться применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения жизненных задач в различных сферах 

реализуется курс «Функциональная грамотность». Для расширения знаний 

обучающихся о родном крае, формирования умения работать с разными 

источниками информации; развитие познавательной активности и интереса к 

истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к 

«малой Родине» в 5а и 6а классах реализуются курсы «География 

Приморского края» и «Биология Приморского края»  

Во внеурочной деятельности во всех классах реализуется цикл занятий 

«Разговоры о важном», в 6-11 классах цикл занятий по профориентации 



учащихся.  В 9 классах реализуются курсы «Математика. Избранные 

вопросы» и «Трудные вопросы курса русского языка» по 0,5 часа для 

подготовки к ГИА. Учитывая профильное направление 5 и класса с целью 

углубленного изучения предметов, реализуются курсы «Алгоритмика», 

«Китайский язык», «Олимпиадная математика».  

Содержание начального общего образования в 5-9-х классах 

представлено учебниками УМК «Школа России». 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении 

занятий по иностранному языку, информатике, технологии осуществляется 

деление классов с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами школы. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 77 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план основного общего образования для обучающихся МБОУ СОШ № 77 

в 2023-24 учебном году (ФОП) 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

1 1    

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 

Информатика 0/1     

Китайский язык 0/1 1/0 2   

География Приморского края 1/0 0/1    

Индивидуальный проект    1  

Функциональная грамотность    1  

Математика. Избранные вопросы      0,5 

Трудные вопросы курса русского языка     0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность 5 6 2 2 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – Мои горизонты  1 1 1 1 

Программирование на Python  1    

Основы алгоритмики и логики 1 1    

Кибергигиена и большие данные 1 1    

Олимпиадная математика 1     

Китайский язык 1 1    

 

Учебный план основного общего образования для обучающихся МБОУ СОШ № 77 

в 2023-24 учебном году (ФГОС) 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 



Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Родной язык    0,5 0,5 

Родная литература    0,5 0,5 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 4 4 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1   

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

1 1    

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

Итого 27 29 30 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 1 0 

Информатика 0/1     

Китайский язык 0/1 2/0 2   

География Приморского края 1/0 0/1    

Биология Приморского края  0/1    

Функциональная грамотность 1/0 1    

Индивидуальный проект    1  



Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность 5 6 2 2 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – Мои горизонты  1 1 1 1 

Программирование на Python  1    

Основы алгоритмики и логики 1 1    

Кибергигиена и большие данные 1 1    

Олимпиадная математика 1     

Китайский язык 1 1    

 

 

Недельный план основного общего образования для обучающихся МБОУ СОШ № 77 в 

2023-24 учебном году 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы классы 

Количество часов в неделю 

5а 5и 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5 5 5        

Алгебра     3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 1 1 1 1 

Информатика     1 1 1 1 1 1 1 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 

Обществознани

е 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 2 3 3 

Химия        2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 



Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1        

Искусство Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0,5 0,5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

       1 1 1 1 

Итого 27 27 29 29 30 30 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Информатика  1          

Иностранный язык 

(китайский) 

 1  2

 

2

 

2

 

2 

2 2 2     

Финансовая грамотность 1           

География Приморского края 1  1         

Биология Приморского края   1         

Функциональная 

грамотность 

       1 1   

Индивидуальный проект        1 1 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 29 30 30 32 32 32 33 33 33 33 

Внеурочная деятельность 5 5 6 6 2 2 2 2 2 2 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия -мои горизонты   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Китайский язык  1 1 1        

Шахматы 1 1          

Программирование на Python   1 1        

Основы алгоритмики и 

логики 

  1 1        

Кибергигиена и большие 

данные 

 1 1 1        



Олимпиадная математика  1          

 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели, в 9 классе - 33 недели. Количество 

учебных занятий за 5 лет (5338) не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 учебные 

недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

7 класс 32 часа 

8-9 классы 33 часа 

Продолжительность учебного занятия 

для обучающихся, не более 

5-9 класс 45 минут  

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

5 классы 2 часа 

6-8 классы 2,5 часа 

9 классы 3,5 часа 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы не более 7 уроков 

 

- 5-9 классы работают в режиме 5-дневной учебной недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. Обучение осуществляется по четвертям.  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Образовательным учреждением осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель.  



Календарный план - график работы МБОУ «СОШ № 77» на 2023 – 

2024 учебный год: 

Начало  Окончание  Дней  Недель  Наименование  Примечания  

01.09.2023 27.10.2023 41 8 I четверть 1-е классы в 

сентябре и 

октябре по 3 

урока в день 

28.10.2023 05.11.2023 9  Осенние каникулы  

06.11.2023 29.12.2023 39 8 II четверть / I 

полугодие  

 

30.12.2023 07.01.2024 9  Зимние каникулы  

08.01.2024 22.03.2024 53 11 III четверть  

17.02.2024 25.02.2024 9  Дополнительные 

каникулы 

1 класс 

23.03.2024 31.03.2024 9  Весенние каникулы  

01.04.2024 24.05.2024 36 7 IV четверть / II 

полугодие 

1-4 кл.;5-8 

кл.;10 кл. 

25.03.2024 17.05.2024 31 6 IV четверть 9-е классы 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 5-9 классов 

 

№  

урока 
Начало урока Окончание урока 

Продолжительность 

перемен 

1 08:30 09:15 10 минут 

2 09:25 10:10 20 минут 

3 10:30 11:15 20 минут 

4 11:35 12:20 10 минут 

5 12:30 13:15 10 минут 

6 13:25 14:10 10 минут 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ СОШ № 77. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в 

сроки, установленные календарным учебным графиком соответствующей 

образовательной программы без прекращения образовательной деятельности 



по предметам учебного плана в соответствии с «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

Оценочные процедуры на уровне основного общего образования 

 

Классы 

 

Предмет 

 

 Форма промежуточной аттестации 

 

5 

 

Русский язык  контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литература  тестирование 

 

Иностранный язык  контрольная работа 

Математика  контрольная работа 

История  тестирование 

География   тестирование 

Биология  тестирование 

Технология  творческая работа 

Физическая 

культура 

 сдача нормативов 

Музыка   тестирование 

ИЗО  творческая работа 

6 Русский язык  контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литература  тестирование 

Иностранный язык  контрольная работа 

Математика  контрольная работа 

История  Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

 

ОДНК  Тестирование 

 

География  Тестирование 

Биология  Тестирование 

Технология  Творческая работа 

 

Физическая 

культура 

 Сдача нормативов 

ИЗО  Творческая работа 



 

Музыка  Тестирование 

  Комплексная работа по проверке 

формирования метапредметных действий 

(УУД) 

 

7 Русский язык  Диктант 

Литература  Тестирование 

Иностранный язык  Контрольные работы 

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

 Тестирование 

История  Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

География  Тестирование 

Биология  Тестирование 

Физика  Тестирование 

Технология  Творческая работа 

 

Физическая 

культура 

 

 Сдача нормативов 

Информатика и ИКТ 

 

 Тестирование 

ИЗО  Защита проектов 

 

Музыка  Тестирование 

8 Русский язык  Диктант 

Литература  Тестирование 

Иностранный язык  Контрольные работы 

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия  Тестирование 

Вероятность и 

статистика 

 Тестирование 

Информатика и 

ИКТ 

 

 Тестирование 

История  Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

География  Тестирование 

Биология  Тестирование 

Физика  Тестирование 

Химия  Контрольная работа 



Физическая 

культура 

 Сдача нормативов 

Технология  Творческая работа 

ОБЖ  Тестирование 

Музыка  Тестирование 

9 Русский язык  I, II - Изложение 

III - Сочинение 

IV - Тестирование 

 

Литература  Тестирование 

Иностранный язык  Контрольные работы 

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия  Тестирование 

Информатика и 

ИКТ 

 

 Тестирование 

История  Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

География  Тестирование 

Биология  Тестирование 

Физика  Тестирование 

Химия  Тестирование 

Физическая 

культура 

 Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


